
                  STUNDENPLAN ab 28.08.2023

       Montag       Dienstag       Mittwoch    Donnerstag        Freitag        Samstag

Saal 2 ( 2.OG ) Saal 2 ( 2. OG ) Saal 2 ( 2. OG ) Saal 2 ( 2. OG ) Saal 2 ( 2. OG ) Saal 2 ( 2. OG )

 ab 8 Uhr  ab 8 Uhr  ab 8 Uhr  ab 8 Uhr  ab 8 Uhr 

 Personaltraining  Personaltraining  Personaltraining  Personaltraining  Personaltraining

 15.00 - 16.00 Uhr   15.00 - 16.00 Uhr  15.00 - 16.00 Uhr

     PP Prüfung   Grad 1 Prüfung

       Grad 3 A.

 16.00 - 17.00 Uhr  16.00 - 17.00 Uhr  16.00 - 17.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr

     Masterclass

   Grad 2 Prüfung           Proben      Grad 1 A. Interfoundation A.

     Minis ( 7. - 9 J )

  17.00 - 18.00 Uhr  17.00 - 18.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr  17.00 - 18.00 Uhr  17.00 - 17.30 Uhr

    Lyrical Jazz  Kraft / Akrobatik /      Pointwork A.

      Mini + Kids        Grad 3 A.        Stretching    Grad 2 Prüfung  17.30 - 18.30 Uhr 

  18.00 - 19.30 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr  18.00 - 19.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr   Intermediate A.

    Lyrical Jazz      Masterclass

       Fortg.      Advanced A.           Proben  Grad 4 Anfänger  18.30 - 19.30 Uhr

   Junior/ Senior

19.30 - 20.30 Uhr  19.00 - 20.30 Uhr  19.00 - 20.00 Uhr    19.00 - 19.30 Uhr     Advanced A.

    Anmeldung!!!       Pointwork     Pointwork A.

      Fatburner      Ballett Erw.          Fortg.    19.30 - 21 Uhr

        NEU!!!!        Anfänger

          Yoga

Saal 1 ( 1.OG ) Saal 1 ( 1. OG ) Saal 1 ( 1. OG ) Saal 1 ( 1.OG ) Saal 1 ( 1. OG ) Saal 1 ( 1. OG )

  14.30 - 15.15 Uhr

    Mäuseballett

     ab 3-4 Jahren

  15.00 - 16.00 Uhr   15.00 - 16.00 Uhr   15.15 - 16.15 Uhr   15.00 - 15.45 Uhr 09 -19.00 Uhr

    Anmeldung!!!   Grad 1 Prüfung      ab  31.08.23     Mäuseballett    14 tägig

     PP Anfänger     PP Anfänger      ab 3-4 Jahren   1.Hilfe-Kurs

         NEU!!!            NEU!!!

16.00 - 17.00 Uhr  16.00 - 17.00 Uhr  16.00 - 17.00 Uhr  16.15 - 17.15 Uhr  16.00 - 17.00 Uhr

         Grad 1 A.      Masterclass         Primary A.   Grad 1 Prüfung

 Grad  4 Anfänger        Kids ab 7 J.     2.p.Woche

     ( Die + Fr )

17.00 - 18.00 Uhr  17.00 - 18.00 Uhr  17.00 - 18.00 Uhr  17.15 - 18.15 Uhr  17.00 - 18.00 Uhr

       Primary Prüf.      Primary Prüf.          Primary A.        Primary A.

Interfoundation A.

18.15 - 19.15 Uhr  18.00 - 19.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr

   mit Voranmeldung

        Eltern-   Intermediate A.        ZUMBA

sprechstunde        Daniela

 19.30 - 20.00 Uhr

     Pointwork M.




